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dr n. med. Emilia Korek
9. Forma Zaliczenie z oceng 10. Jezyk wykladowy: polski

zaliczenia:

Informacje szczegolowe

1. Cele ksztalcenia (intencje wykladowcy):

c1 Zrozumienie znaczenia prawidlowego zywienia w profilaktyce i1 leczeniu najczgstszych chordb
cywilizacyjnych.
Poznanie zasad indywidualizacji postepowania dietetycznego u pacjentdw z najczestszymi chorobami

C2 |cywilizacyjnymi, z uwzglednieniem stanu klinicznego, wynikow badan laboratoryjnych, wieku i chorob
wspolistniejacych.

c3 Uzyskanie umiejetnosci oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjenta oraz identyfikowania
btedow zywieniowych i czynnikéw ryzyka zwigzanych z dieta.

ca Uzyskanie umiejegtnosci planowania podstawowego postgpowania dietetycznego jako elementu
kompleksowego leczenia pacjenta z najczestszymi chorobami cywilizacyjnymi.

C5 Rozwijanie umiejetnosci komunikowania pacjentowi zalecen dotyczacych zywienia i motywowania do
zmiany zachowan zdrowotnych.
Ksztaltowanie postawy lekarza kierujgcego sie zasadami evidence-based medicine, wspotpracujacego z

C6 |dietetykiem i innymi cztonkami zespolu terapeutycznego oraz §wiadomego wilasnych kompetencji i
ograniczen.

2. Wymagania wstepne:

Student powinien posiada¢ podstawowg wiedz¢ i umiejgtnosci z zakresu:




- anatomii i fizjologii cztowieka;
- patofizjologii;

- biochemii i metabolizmu;
- podstaw diagnostyki laboratoryjnej;
- podstaw choréb wewnetrznych;

- podstaw dietetyki;
- podstaw komunikacji lekarz-pacjent.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla zajeé:

W zakresie wiedzy

Symbol
efektu
uczenia sie

Symbol

przedmiotowego
efektu ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
zaje€ zalozonego efektu
uczenia sie
(Po zakonczeniu zajec dla
potwierdzenia osiggnigcia
efektow ucgenia sie stuchacz:)

Sposéb
weryfikacji
efektu

postawionego

Symbol

celu/ow

C.W48.

L_88A-IV_ C.W48

Zna i rozumie konsekwencje
niedoboru i nadmiaru witamin
oraz sktadnikéw mineralnych i
rozumie ich znaczenie w
postgpowaniu dietetycznym.

odpowiedz ustna,
test

C1,C2

C.W50.

L_88A-IV_ C.W50

Zna i rozumie konsekwencje
niewlasciwego odzywiania, w
tym dhugotrwalego gtodowania,
nadmiernego spozycia energii,
stosowania niezbilansowanej
diety oraz zaburzen trawienia i
wchtaniania.

odpowiedz ustna,
test

C1,C2

D.W14.

L_88A-IV_D.W14

Zna i rozumie rol¢
prawidtowego zywienia oraz
innych elementow zdrowego
stylu zycia w profilaktyce
choréb cywilizacyjnych.

odpowiedz ustna,
test

C1

D.W15.

L_88A-IV_D.W15

Zna i rozumie zasady
motywowania pacjenta do
podejmowania i utrzymywania
prozdrowotnych zachowan
zywieniowych.

analiza
przypadku,
obserwacja

C5

D.W23.

L_88A-IV_D.W23

Zna i rozumie podstawowe
zasady medycyny opartej na
dowodach i ich zastosowanie w
ocenie skutecznosci interwencji
dietetycznych.

analiza publikaciji,
odpowiedz ustna

C6

E.W7.

L_88A-IV_E.W7

Zna i rozumie przyczyny,
objawy, zasady diagnostyki i
postepowania terapeutycznego
w najczestszych chorobach
wewngtrznych zwigzanych z
zywieniem, w szczegdlnosci
otytosci, cukrzycy typu 2,
dyslipidemii, nadci$nieniu

analiza
przypadku,
odpowiedz ustna,
test

Cl1-C4




tetniczym i chorobach uktadu
krazenia.
W zakresie umiejetnosci
. . Sposéb
Symbol Opis zmodyfikowanego dla o Symbol
Symbol ., . weryfikacji .
efektu . zaje¢ zalozonego efektu postawionego
uczenia si ASEITGHENEED uczenia si ekt celu/6w
¢ efektu ksztalcenia ¢
Potrafi udzieli¢ pacjentowi
podstawowych porad analiza
D.U9. L 88A-1V_D.U9 dotyczacych przestrzegania przypadku, C5
zalecen dietetycznych i obserwacja
prozdrowotnego trybu zycia.
Potrafi wyszukiwac,
analizowac i krytycznie ocenia¢ | analiza publikacji
D.U17. L 88A-1V_D.U17 pis$miennictwo dotyczace naukowych, C6
skutecznosci interwencji odpowiedz ustna
dietetycznych.
Potrafi przeprowadzac
ukierunkowany wywiad
dotyczacy sposobu zywienia, | analiza
E.UL L_88A-IV_E.U1 aktywnosci fizycznej, przypadku, C3,C5
zachowan zdrowotnych i obserwacja
czynnikow utrudniajgcych
zmiang stylu zycia.
Potrafi planowa¢ podstawowe
postgpowanie diagnostyczne, analiza
E.Ul6. L_88A-IV_E.U16 terapeutyczne i profilaktyczne C2,C4
oot X przypadku, raport
uwzgledniajace interwencje
dietetyczna.
Potrafi interpretowac .
o , analiza
podstawowe wyniki badan rz2vpadku
E.U24. L _88A-IV_E.U24 | laboratoryjnych istotne w przypadiu, C2,C3
. L odpowiedz ustna,
ocenie stanu odzywienia i
, . test
zaburzen metabolicznych.
W zakresie kompetencji spotecznych
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla . . Symbol
efektu przedmiotowego zajeé zalozonego efektu Sposéb weryfikacji postawionego
.. . .o, efektu .
uczenia si¢ efektu ksztalcenia uczenia si¢ celu/ow
Jest gotow do ponoszenia
KA. L 88A-IV_K.4 odpowiedzialno$ci za ObserW_aCja, C1-C6
wykonywane czynnosci dyskusja
zawodowe.
Jest gotow do zasiggania opinii
K5, L 88A-IV_KS5 eksper‘EOW w przypgdku obserw_aCJa, c6
trudnos$ci z samodzielnym dyskusja
rozwigzaniem problemu.
Jest gotow do dostrzegania i
rozpoznawania wtasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, obserwacia
K.7. L_88A-IV_K.7 umiejetnosci 1 kompetencji aca, C1-C6
. | dyskusja
spolecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.




4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programowych efektow uczenia si¢
KONWERSATORIA
T1 Zywienie w profilaktyce choréb cywilizacyjnych — od teorii do C.w48., C.W50.,
praktyki klinicznej. D.W14.
T Ocena sposobu _Zywienia i stanu odzywienia oraz identyfikacja E.UL. E.U24.
ryzyka metabolicznego.
T3 Nadwaga i otylo$¢ — leczenie dietetyczne pacjenta z nadmierng E.W7., E.U16.
masg ciala.
T4 Insulinooporno$¢ i cukrzyca typu 2 — interwencje zywieniowe. E.W7., E.U16.
Ts Dyslip_iden_lia, _nadcis’nienie i choroby sercowo-naczyniowe — E.W7., E.U16.
modyfikacja diety.
T6 Choroby uktadu pokarmowego a dieta. C.W50., E.U16.
T7 Profilaktyka zywieniowa chorob nowotworowych. C.w48., C.W50.,
D.W14., E.U16.
T8 Wplyw Zywienia na zdrowie psychiczne. C.w48., C.W50.,
D.W14.
T9 Komunikacja z pacjentem i motywowanie do zmiany nawykéw | D.W15., D.U9., E.U1,,
zywieniowych. K4., K5, K.7.
T10 Evidence-based nutrition — jak odr6znia¢ wiedz¢ naukowa od D.W23. D.U17., K.7.

mitéw zywieniowych?

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Warunkiem zaliczenia fakultetu jest:
- obecno$¢ na wszystkich zajeciach;
aktywny udziat w realizacji wszystkich zadan problemowych;
uzyskanie zaliczenia ze wszystkich zadan praktycznych, w tym analiza i opracowanie przypadku
klinicznego pacjenta z wybrang chorobg cywilizacyjna;

zaliczenie koncowego sprawdzianu wiedzy (uzyskanie minimum 60% punktow).

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktady problemowe i interaktywne. Analizy przypadkéw klinicznych. Dyskusje tematyczne. Praca indywidualna
i grupowa. Cwiczenia praktyczne. Analiza jadtospisow. Analiza publikacji naukowych i rekomendaciji.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez stuchaczy a nie wykorzystywane przez

wyktadowce)




Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Rychlik E., Sto§ K., Wozniak A., Mojskiej H. (red.).
Normy zywienia dla populacji Polski. Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut
Badawczy, Warszawa 2024 - format pdf (link:
https://ncez.pzh.gov.pl/iwp-
content/uploads/2025/02/Normy-spozycia-dla-populacji-
polski-30-07.pdf)

Artykuty w czasopismach naukowych oraz aktualne
wytyczne i stanowiska towarzystw naukowych
dotyczace leczenia otylosci, cukrzycy, dyslipidemii,
nadcis$nienia t¢tniczego i prewencji chorob sercowo-
naczyniowych — wskazane przez prowadzacego dla
poszczegdlnych zajec.

Grzymistawski M. (red.). Dietetyka kliniczna.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2025.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przykladu)

Forma aktywnoSci/obciazenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaje¢ (wg harmonogramu realizacji programu studiow) z 30
wyktadowca
Praca wlasna studenta 30
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 2

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM NS im.

Ksiecia Mieszka | i nie moze byé kopiowany,

przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesyltany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub
dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega ochronie wynikajqcej 7 ustawy z dnia 4 lutego
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia z dnia 10 maja 2018 r. o
ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1781).




